
   

NOS ATELIERS 

A LA MAISON



Jeu de société à créer soi-même   

Pour fabriquer ce jeu il vous suffira de vous servir d’une boite d’œufs et de la 
remplir de deux sortes de figurines (bouchons, pièces de jeux… ce que vous trouvez) 
et de posséder 2 dés.

Enfants de 4/5ans :

Chaque joueur à un dé. Les 2 joueurs jettent leurs dés ensemble et les comparent. 
Le plus fort enlève un pingouin de l’adversaire. Le 1er joueur qui n’a plus de pingouin
a perdu.

Enfants de 2/3 ans :

Pour les plus petits coller 2 couleurs de gommettes sur 1 seul  dé (rose et gris), 
l’autre dé ne servira pas: la couleur qui tombe est celle de l’objet retiré.



Recette de la pâte magique

55g de maïzena

45g d’eau

Colorant alimentaire (facultatif)

Verser la maïzena dans un bac puis verser de l’eau + colorant progressivement.

La pâte semble solide. C’est-à-dire qu’au toucher elle parait sèche et qu’on peut 
l’attraper pour former une quasi boule, mais elle devient liquide quand elle est dans 
vos mains. Si elle est trop liquide rajoutez de la maïzena et inversement, de l’eau si 
elle s’effrite.

Attention : c’est salissant donc prévoyez un endroit adapté pour jouer sans 
restriction, mais ça se nettoie très bien. Bonne patouille !



Comptines

La maman mille pattes

Que c'est dur dit la maman mille pattes

D'apprendre à marcher à ses petits enfants

Les premiers pas d'un bébé mille pattes

c'est très difficile et puis ça prend du temps

Patte en l'air et patte en bas Patte

et patte et patte et patte à terre

Patte en l'air et patte en bas

Patte et patte et patte et patatras

https://www.youtube.com/watch?v=51FkwYcW_J8&t=5s 

https://www.youtube.com/watch?v=51FkwYcW_J8&t=5s


Atelier relaxation

La grimace du singe (massage et détente du visage)

 Pose tes mains sur les joues ; tourne, tourne doucement

 Pose deux doigts sur le nez ; pousse pousse gentiment

 Pose deux doigts sur la bouche ; lisse, lisse ensouriant.

 Pose tes mains sur les yeux ; tourne, tourne doucement

 Pose tes doigts sur les oreilles ; tire, tire gentiment

 Pose deux doigts sur le front et le menton ; lisse, lisse en souriant.

 Comme le singe, ouvre les yeux en grand ; rigole en les fermant

 Comme le singe, ouvre la bouche en grand et tire, tire la langue en avant,

 Ouvre les yeux en grand et regarde toutes les merveilles de la vie

Et maintenant, comme les vieux singes, fais plein de grimaces !



Les ateliers des AM

Gaëlle (assistante maternelle) nous partage un atelier : un grand requin fait en 
bouteille de plastique et des balles a envoyer dans sa bouche. De quoi s’amuser 
pendant de longs moments!

Et une superbe cible à cerceaux :

Merci à elle !

Les structures petite enfance 
et le Relai Assistantes Maternelles Grand Auch Coeur de Gascogne

Pendant cette période de crise vous pouvez nous contacter par téléphone en passant 
par le secrétariat du Pôle Petite Enfance au 05 62 07 59 54


