
   

NOS ATELIERS 

A LA MAISON



Jeu de société de Pâques

Aujourd’hui dans nos ateliers maison nous vous proposons de fabriquer votre propre jeu de 
société de Pâques. Il s’agit du jeu de cartes Dobble à faire soi-même.
Jeu à partir de 3 ou 4 ans (plus il y a de symboles sur la carte, plus la difficulté est 
grande).

Les règles :

Chaque joueur a un paquet de cartes, sauf 1 carte qui ne sera pas distribuée et mise au 
centre face cachée. Quand tous les joueurs sont prêts on retourne la carte du milieu. Le 
premier joueur qui retrouve le symbole identique la première carte de son paquet le dit à 
haute voix et pose sa carte sur celle du centre. Ainsi de suite.
Le gagnant est le premier à ne plus avoir de cartes.

Comment fabriquer son Dobble de Pâques     :

Prendre un carton, ou feuille cartonnée, ou dessous de verres. Y tracer plusieurs cercles 
(plus il y a de cartes plus le jeu est long)

Les découper et les peindre.



Imprimer et découper des gommettes de Pâques ou autres illustrations. 
Pour se faire il vous faudra au moins 13 Images différentes que vous aurez en plusieurs 
exemplaires.

Donnez un nom à chaque illustration et aller sur le lien ci-dessus pour générer vos cartes.

https://micetf.fr/symbole-commun/

Suivez les instructions, vous obtiendrez les cartes modèles de cartes. 

Il ne vous reste plus qu’à coller vos symboles.

Vous pouvez les vernir ou décorer le verso.

Il ne vous reste plus qu’à jouer !

Atelier créatif

Peinture à doigts

Ingrédients :

1 tasse de farine

4 cuillères à soupe de sucre

4 tasses d’eau chaude

Colorants alimentaires

Dans un récipient mélanger la farine et le sucre. Ajouter l’eau chaude en une fois et
mélanger jusqu’à ce que le mélange soit bien lisse. Laisser refroidir, répartissez le

mélange dans plusieurs récipients et ajouter les colorants.

https://micetf.fr/symbole-commun/


Atelier relaxation

Commencer la séance par l'écoute d'un petit temps de musique allongé au sol, les yeux 
fermés

Son de la clochette, on ouvre les yeux

Son de la clochette, on s'assied

Exercice 1     : la tortue 

Position pour te sentir bien

Assis sur ses fesses, les pieds se touchent, les bras tombent au sol, 

Les mains passent entre les jambes écartées

Rentre bien ta tête et ton dos

Baisse ta tête tout doucement, et ouvre tes mains comme cela,

Te voici devenu tortue, chut tu es bien tu es chez toi, 

Finis quand tu entendras la clochette ding et voilà 

Puis relève la tête, un petit peu, un peu plus, cela y est.

Son de la clochette, Bravo !



Comptines

Un tout petit papillon 

Un tout petit papillon vole vole vole vole vole 
vient se poser sur ma tête 

vole vole vole il s'envole vient se poser sur mon nez vole vole vole il s'envole 

vient se poser sur ma main 
vole vole vole il s'envole

 vient se poser sur ma joue 
vole vole vole il s'envole 

vient se poser sur mon pied 
vole vole vole il s'envole 

Un tout petit papillon vole vole vole vole vole 
vient se poser sur mes yeux 

vole vole vole il s'envole 

(Détournement possible : dire des noms d'enfants à la place des parties du corps)

 https://www.youtube.com/watch?v=D3do0sRTLZw

https://www.youtube.com/watch?v=D3do0sRTLZw


Les ateliers des AM

Gaëlle Burg nous partage à nouveau ses idées d’ateliers créatifs. 

Joli lapin de Pâques à réaliser avec des assiettes en carton et des rouleaux d’essuie-tout.

Boite à mouton : en dessinant un mouton sur une boite de mouchoirs et en perçant les
trous, il ne vous reste qu’à donner des contons-tiges coupés en deux à votre enfant et le

laisser reconstituer son pelage !

De quoi occuper les plus jeunes et s’assurer de beaux moments d’échanges.



Petites ressources pour la maison

Afin de pouvoir occuper petits et grands pendant le confinement nous vous proposons 
quelques liens intéressants :

- Des jeux de société gratuits à télécharger :

Asmodee a mis en ligne un bon nombre de jeux gratuits à télécharger et à imprimer, pour 
le bonheur de tous !

https://fr.asmodee.com/fr/news/2020/3/27/pack-jeux/

- Des histoires pour les tout- petits

France inter nous amène dans le monde imaginaire des petits avec les podcasts « une 
histoire et oli »

https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli

https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://fr.asmodee.com/fr/news/2020/3/27/pack-jeux/

